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福建省体育局关于印发《福建省第十八届运动会
青少年部竞赛规程总则（草案）》的通知

2025

2028
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福建省第十八届运动会青少年部竞赛规程总则
（草 案）

一、竞赛日期和地点 2026

二、竞赛项目

33

2025 2028

三、参加办法

（一）参加单位

（二）报名报项

2025 10 31

9

2026 2 28

18
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27 ( )

四、竞赛办法

3

3

五、运动员资格

2025 12 31

2025 12 31

2029 12 31 2026 12 31
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16 16

2029 12 31

2024 12

31

35 2023 1 1

1

35

2023 1 1

2

2023 1 1
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六、公布比赛成绩

1.

2.

3. ( )

七、录取名次和计分办法

1.

11 ( 11 ) 10-7

6 ( 6 )

3

2.

3.

1. 9 7 6 5 4 3 2 1

9 7 6 5 4 3 9 7 6
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2.

3 2 1

3 2 1

3 2 1

27 21 18 15 12 9 6 3 1

1

( ) 2 5
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10

20

30
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1.

( ) 1

16 5 3

( )

2.

( )

3.

1 1

( )

1 1

4.

5.

2024

1 30

6.
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7. 2023 1 1

(

) 1 9

8.

八、反兴奋剂和赛风赛纪以及体育道德风尚奖评选办法另行规

定。

九、代表团团旗

2 3 xx

十、未尽事宜，另行通知。

十一、本规程总则的解释权属福建省体育局。
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附件

福建省第十八届运动会青少年部竞赛项目
小项和年龄组别设置方案

(共785 个小项)

一、田径108项(甲组36、乙组32、丙组20、丁组20)

少年甲组：2008 年1月1日至2009 年12月31 日出生

少年乙组：2010 年1月1日至2010 年12月31 日出生

少年丙组：2011 年1月1日至2011 年12月31 日出生
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少年丁组：2012 年1月1日以后出生

二、游泳80项(甲组24、乙组28、丙组14、丁组14)

少年甲组：2010 年1月1日至2011 年12月31 日出生

少年乙组：2012 年1月1日至2012 年12月31日出生
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少年丙组：2013 年1月1日至2013 年12月31 日出生

少年丁组：2014 年1月1日以后出生

三、跳水14项(甲组2、乙组6、丙组6)

少年甲组：2011 年1月1日以后出生

少年乙组：2013 年1月1日以后出生

少年丙组：2015 年1月1日以后出生

四、体操54项(甲组12、乙组14、丙组14、丁组14)

少年甲组：
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男子：2014 年1月1日至2015 年12 月31日出生

女子：2015 年1月1日至2016 年12 月31日出生

少年乙组：

男子：2016 年1月1日至2016 年12 月31日出生

女子：2017 年1月1日至2017 年12 月31日出生

少年丙组：

男子：2017 年1月1日至2017 年12 月31日出生

女子：2018 年1月1日至2018 年12 月31日出生

少年丁组：

男子：2018 年1月1日以后出生

女子：2019 年1月1日以后出生

五、蹦床12项(甲组6、乙组6)

少年甲组：2012 年1月1日以后出生
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少年乙组：2014 年1月1日以后出生

六、举重64项(甲组14、乙组14、丙组36)

少年甲组:2008 年1月1日以后出生

少年乙组：2010 年1月1日以后出生

少年丙组：2012 年1月1日以后出生

七、射击56项(甲组33项、乙组23项)

少年甲组：

步手枪：2008 年1月1日至2009 年12月31日出生

飞碟：2006 年1月1日至2009 年12 月31日出生
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少年乙组：2010 年1月1日以后出生

八、射箭20项(甲组10、乙组10)

少年甲组：2009 年1月1日至2010 年12月31 日

少年乙组：2011 年1月1日以后出生
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九、武术套路34项(甲组21、乙组11、丙组2)

少年甲组:2010年1月1日以后出生

少年乙组：2013年1月1日以后出生

少年丙组：2015年1月1日以后出生

十、武术散打18项(甲组11、乙组7)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生

少年乙组：2010 年1月1日以后出生
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十一、帆船28项(甲组16、乙组9、丙组3)

少年甲组：

1.激光雷迪尔级（ILCA6 级）：2008 年1月1日以后出生

2.激光4.7 级（ILCA4 级）：2010年1月1日以后出生

3.帆板级：2008 年1月1日以后出生

4.OP级:2012 年1月1日以后出生

5.水翼帆板级:2008 年 1月1日以后出生

6.风筝板级:2008 年1月1日以后出生

少年乙组：

1.激光4.7 级（ILCA4 级）：2012 年1月1日以后出生

2.帆板级：2010 年1月1日以后出生

3.OP级：2014 年1月1日以后出生

少年丙组：
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十二、皮划艇静水22项(甲组11、乙组11)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生

少年乙组：2010 年1月1日以后出生

十三、皮划艇激流回旋16项(甲组8、乙组8)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生

少年乙组：2010 年1月1日以后出生

十四、赛艇22项(甲组16、乙组6)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生
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少年乙组：2010 年1月1日以后出生

十五、羽毛球20项(甲组7、乙组7、丙组6)

少年甲组：2010 年1月1日以后出生

少年乙组：2012年1月1日以后出生

少年丙组：2014年1月1日以后出生
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十六、乒乓球17项(甲组7、乙组6、丙组4)

少年甲组：2012年1月1日以后出生

少年乙组：2014年1月1日以后出生

少年丙组：2016年1月1日以后出生

十七、网球14项(甲组4、乙组6、丙组4)

少年甲组：2010年1月1日以后出生

少年乙组：2012年1月1日以后出生

少年丙组：2014年1月1日以后出生

十八、篮球4项(甲组2、乙组2)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生
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少年乙组：2011 年1月1日以后出生

十九、三人篮球4项(甲组2、乙组2)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生

二十、排球4项(甲组2、乙组2)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生

二十一、沙滩排球4项(甲组2、乙组2)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生

二十二、足球6项(甲组2、乙组2、丙组2)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生

少年丙组：2013 年1月1日以后出生

二十三、拳击28项(甲组16、乙组12)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生
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少年乙组：2010 年1月1日以后出生

二十四、跆拳道24项(甲组14、乙组10)

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生

二十五、击剑34项(甲组10、乙组12、丙组12)

少年甲组：

花剑、重剑：2009 年1月1日以后出生

佩剑：2007 年1月1日以后出生
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少年乙组：2012 年1月1日以后出生

少年丙组：2014年1月1日以后出生

二十六、摔跤22项(甲组12、乙组10)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生

少年乙组：2010 年1月1日以后出生

二十七、柔道20项(甲组10、乙组10)

少年甲组：2008 年1月1日以后出生
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少年乙组：2010 年1月1日以后出生

二十八、高尔夫球4项(甲组4)

少年甲组：2008年1月1日以后出生

二十九、攀岩8项（甲组4、乙组4）

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2012 年1月1日以后出生

三十、霹雳舞4项（甲组2、乙组2）

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2012 年1月1日以后出生
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三十一、滑板10项（甲组4、乙组6）

少年甲组：2010 年1月1日至2011年12月31 日出生

少年乙组：2012 年1月1日以后出生

三十二、冲浪4项（甲组4）

少年甲组：2012年1月1日以后出生

三十三、铁人三项6项（甲组3、乙组3）

少年甲组：2009 年1月1日以后出生

少年乙组：2011 年1月1日以后出生
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