厦门市体育运动学校二00八年初中招生简章
一、培养目标:为国家培养输送优秀的德、智、体全面发展的竞技体育后备人才。
二、招收对象：面向全市招收1994年1月1日以后出生的，持有本市常住户口，并经教育主管部门统编学号，热爱体育事业，有一定体育特长的小学应届毕业生。
三、报名时间：２００8年5月28日――６月4日(周六、周日除外)。
四、报名地点：厦门市体育运动学校招生办(育青路35号创冠体育大厦A幢五楼)。
五、项目设置：田径、篮球、乒乓球、羽毛球、举重、游泳、跳水、跆拳道、拳击、武术散手、摔跤、柔道、武术套路、体操、蹦床、射击、射箭、皮艇、赛艇、划艇、帆船、击剑。
六、考试内容：见附表。
七、报名办法：

１、填写《厦门市体育运动学校初中招生体育考试报名表》一份。
２、缴交材料：

Ａ、户籍证明（户口第一页、本人页，合并为一张A4复印件）；
Ｂ、在校生证明（由学籍所在校提供，要体现现就读年级和学号）；

Ｃ、运动成绩证明(等级证书或最好一次成绩奖状复印件)；

D、一寸近期免冠照片3张；
E、近期肝功二对半的体检报告单（考生自行到县级以上医院检查）。
３、报名费８０元（含报名费３０元、体育专业考试费５０元）。
八、６月１4日上午8：00—11：00准时到厦门市体育运动学校教务科（地址：厦门市育青路３５号创冠体育大厦Ａ幢五楼）领取准考证。
九、体育考试时间：2008年6月14日下午2：３０开始（考试地点详见准考证）。
十、咨询电话：
训练科０５９２－２９１９５１２　　教务科０５９２－２９１９５１６

注：招生简章及报名表可登录我校网站（www.xmtx.net）下载，或直接向我校教务科索取。
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二００八年五月十五日
附：初招专项考试内容

田径设专项：100米、400米、跳远（任选一项）
羽毛球：吊球、搓球、发球、综合比赛

乒乓球：正位对攻、左推右攻、综合比赛

举  重：高抓、后蹲、总成绩（抓、挺举）

篮  球：助跑摸高、一分钟投篮、5.8×6折返跑

跆拳道：劈叉、踢腿、空击、 腿靶、实战

游  泳：四种泳姿50米任选一项、200米混合泳

跳  水：倒下入水  无难度系数限制的自选动作2个

武术散打：劈叉、空击、击靶、实战

武术套路：握杆转肩、下腰、劈叉、腿法、套路（拳术、器械各一套）

蹦  床：向前10个空翻连接  向后10个空翻连接  垂直跳30次

拳  击：跳绳、空击、手靶、实战

摔  跤：滚翻、倒地、站立技术、实战

柔  道：俯卧撑、背腹投、大Λ刈、实战

射  箭：实射成绩
击  剑：跳绳、仰卧起坐、带课
体  操：  1、控倒立、前手翻、手倒立前滚翻




  2、男子单杠（低杠）：长振屈伸上、支撑后回环




  3、女子高低杠（低杠）：长振屈伸上、支撑后回环

