
厦门市体育运动学校

2023年少年排球运动员招生简章

为了加强厦门市青少年排球梯队建设，进一步完善我市排球青训体系，继续提高青少年排球运动水平，深化体教融合。厦门市体育运动学校与厦门市翔安第一中学（以下简称“翔安一中”）本着优势互补、共同提升的原则，联合招收厦门市少年排球运动员。招收的运动员专项训练和文化课学习安排在翔安一中初中部，并实行食宿封闭管理。

一、招生对象

2010年9月1日及以后出生，小学阶段在学籍所在校实际就读的厦门市小学应届毕业生，且符合市教育主管部门规定的小升初报名条件。

二、招生人数

面向厦门市共招收10名女子排球运动员。
三、培养目标

坚持德育为首，以教学为中心，以训练为重点，以强身健体、“德、智、体、美、劳”全面发展为目标，培养具有较高文化素养，有现代排球理念、具有一定的竞赛技能和战术水平的排球后备人才。

四、报名条件

1.身体健康，适宜参加竞技体育排球项目运动，身高在162cm及以上，身高在168cm及以上作为特殊优秀苗子不需要比赛经历；
2.具有排球基本功和良好的身体素质，近三年曾参加过区级或市级比赛经历成绩的优异运动员；
3.综合素质评价毕业总评六个维度全部达到良好以上，“运动与健康”维度（排球特长）表现突出，具备初中学习的文化基础和学习能力；
4.非厦门户口的考生应满足：其父（母）在厦有合法稳定职业、合法稳定住所（含租赁）和在我市连续缴纳社会保险三项都应满三年。

五、报名办法:

（一）报名时间：5月24日起至5月26日晚20:00截止。
（二）报名材料：

1.厦门市体育运动学校2023年少年排球运动员招生报名表；
2.户籍证明（户口本的户主页和学生本人页）；

3.5-6年级综合素质报告册；

4.参加排球赛事的成绩证书、秩序册的首页及本人页；

5.非厦门户口的厦门学籍考生需提供最近三年的社会保险缴纳清单或证明；

6.正面免冠一寸彩色照片3张；

7.学生体检表；

8.学生本人学籍卡（需加盖所在学校公章）。
报名方式

采用线上与纸质报名。请扫描以下二维码，并填写招生报名表（纸质版），按要求填写相关信息。
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（四）资格审查

考生网络报名后，考生本人于5月27日上午8:00-11:00到我校初中部教务科现场缴交报名材料（带好口罩）；14:00在厦门体育运动学校官网公示资格审查合格的学生名单。

厦门市体育运动学校网址：http://www.fjxmtx.com:88/

六、考生领取准考证

1.时间：2023年5月28日8:30-9:30
2.地点：厦门市翔安第一中学初中部教务处

3.未在规定时间内领取准考证视为弃考。

七、排球专业测试

1.测试项目：详见附件；

2.测试时间：2023年5月28日下午14:00，请提前30分钟报到，带好运动装备；

3.测试地点：厦门市翔安第一中学高中部。
八、录取办法：

1.排球专业测试合格（总分不低于60分）的考生，按女子排球专业测试成绩分别由高到低确定拟录取名单。若合格考生人数少于招生名额，则按实际的合格人数录取，不再递补。

2.排球专业测试结果将于测试后一周内在厦门市体育运动学校网站公示。

3.被录取的考生不再参加2023年初招电脑派位。

4.有下列情形之一者，取消其录取资格。

（1）报名材料弄虚作假者；

（2）测试过程中有违纪、违规行为者；

（3）已被其他特色班提前录取。
5.升入我校的七年级排球运动员，必须参加翔安一中安排的排球队日常训练，且初中期间不允许到其他学校借读。
九、招生领导小组和监督小组的组成

由厦门市体育运动学校、厦门市翔安第一中学联合组成招生领导小组，各方纪检全程监察。严格按照公平、公正、公开的原则，加强对招生工作的领导，加强监督检查，维护招生工作的公平。

裁判员由厦门市体育运动学校、厦门市翔安第一中学联合组成的招生领导小组委托第三方专业人士担任。
报名咨询：

报名咨询电话：0592-3533123 0592-3533125 陈老师
附件1：厦门市体育运动学校少年排球运动员招生报名表；

附件2：厦门市体育运动学校少年排球专业测试项目说明；

附件3：厦门市体育运动学校少年排球专业测试评分标准。
厦门市体育运动学校

                                     2023年5月24日

附件1：

厦门市体育运动学校少年排球运动员招生报名表
毕业学校                           全国学籍号（19位）                         
	姓名
	 
	性别
	 
	出生
年月
	 
	身高
	 
	照片
（请粘贴）


	兴趣特长 
	
	户籍
所在地
	 
	住址
	 
	

	身份
证号
	
	

	家庭
主要
成员
	称谓
	姓名
	工作单位
	联系电话

	
	 
	
	
	 

	
	 
	
	
	 

	小学阶段
获奖情况（四年级开始）
	时间
	获奖项目及获奖等级  
	组织单位

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	小学
学籍校
审核
	小学学籍校审核意见：
            同学系我校六年级在籍学生，所填的期末考成绩真实有效。特此证明。 

学校盖章：         年    月     日
	期末考成绩由小学教务处填写（填写等级）

	
	
	五年级上期末
	五年级下期末
	六年级上期末

	
	
	语文：      
数学：      
英语：       
	语文：     
数学：     
英语：                   
	语文：     
数学：     
英语：                  

	监护人承诺：
1.同意            （学生姓名）报考厦门市体育运动学校和翔安一中联合招生七年级排球运动员，接受录取方式及录取结果。
2.本人保证报名时所提供的成绩（由学籍校填写）和其他材料均为真实。若因提供虚假材料而产生退学等影响孩子正常升学的后果均由该生及家长承担。
监护人（缴交材料时现场签名）：



注：1.本表一式一份，务必用钢笔、签字笔正确如实填写，涂改无效；
2.现场报名时请家长携带监护人身份证，以确认监护关系。
附件2：
厦门市体育运动学校少年排球专业测试

项目说明
一、身体条件（30分）

1.身高（15分）采用电子身高体重测量仪器测量。
2.单手侧面靠墙高度(15分)

二、身体素质（30分）

1.50米跑(10分)

2.立定跳远(10分)

3.半“米”字移动(10分)：
测试方法：①在排球场的三米线至端线设六个点(如图所示)，按序号每个点一个来回，以完成六个点的时间计取成绩，计录十分之一秒，百分位非零进一，每人两次测试机会，取最好一次成绩；②每个点摆放1个矿泉水瓶，用手将矿泉水瓶触倒；③没触倒瓶子每个加 0.5 秒；               ④没触碰瓶子每个加 1 秒。
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三、排球专项 (40分) 
1.发球（10分）：共发5个球，考生在发球区内将球发到对方场区内，每次成功为1分，失误犯规不得分，其余5分为技评分。

2.垫球（15分）：由专业运动员负责与考生进行两人对垫，连续垫球20次为满分，每次0.5分，共计10分，每人两次测试机会，其余5分为技评分。

3.传球（15分）：由专业运动员负责与考生进行两人对传，连续传球20次为满分，每次0.5分，共计10分，每人两次测试机会，其余5分为技评分。

附件3：厦门市体育运动学校少年排球专业测试评分标准（女子排球）
	身体条件（30分）

每项15分
	身体素质（30分）每项10分
	排球专项（40分）

	分值
	身高（CM）
	单手侧面靠墙高度
	分值
	50米跑
	立定跳远
	半“米”字移动
	垫球（次）15分
	传球（次）15分
	发球(个）10分

	
	
	
	
	
	
	
	成功率10分
	技评分5分
	成功率5分
	技评分5分
	成功率5分
	技评分5分

	15
	170
	220
	10
	8”2
	195
	19”0
	10
	20
	技评分5分
根据垫球的身体姿势、手臂动作、击球动作等动作情况给分。动作规范、协调、连贯、有效（4.5-5分）。动作较为规范、协调和连贯（3.5-4分）。

能基本完成动作，但动作一般（2-3分）。

动作错误(0-1.5分）。
	10
	20
	技评分5分
根据传球动作的击球点、手型。用力动作等情况给分。动作规范、协调、连贯、有效（4.5-5分）。动作较为规范、协调和连贯（3.5-4分）。

能基本完成动作，但动作一般（2-3分）。

动作错误(0-1.5分）。
	5
	5
	技评分5分
根据发球动作的发球、挥臂击球动作、击球点等动作情况给分。动作规范、协调、连贯、有效（4.5-5分）。动作较为规范、协调和连贯（3.5-4分）。

能基本完成动作，但动作一般（2-3分）。

动作错误(0-1.5分）。

	14.5
	169.5
	219.5
	9
	8”3
	191
	19”3
	9.5
	19
	
	9.5
	19
	
	4
	4
	

	14
	169
	219
	8
	8”4
	187
	19”6
	9
	18
	
	9
	18
	
	3
	3
	

	13.5
	168.5
	218.5
	7
	8”5
	183
	19”9
	8.5
	17
	
	8.5
	17
	
	2
	2
	

	13
	168
	218
	6
	8”6
	179
	20”2
	8
	16
	
	8
	16
	
	1
	1
	

	12.5
	167.5
	217
	5.5
	8”7
	175
	20”5
	7.5
	15
	
	7.5
	15
	
	
	
	

	12
	167
	216
	5
	8”8
	171
	20”8
	7
	14
	
	7
	14
	
	
	
	

	11.5
	166.5
	215
	4.5
	8”9
	169
	21”1
	6.5
	13
	
	6.5
	13
	
	
	
	

	11
	166
	214
	4
	9”0
	167
	21”4
	6
	12
	
	6
	12
	
	
	
	

	10
	165.5
	213
	3.5
	9”1
	165
	21”7
	5.5
	11
	
	5.5
	11
	
	
	
	

	9
	165
	212
	3
	9”2
	163
	22”0
	5
	10
	
	5
	10
	
	
	
	

	8
	164.5
	211
	2.5
	9”3
	161
	22”3
	4.5
	9
	
	4.5
	9
	
	
	
	

	7
	164
	210
	2
	9”4
	159
	22”6
	4
	8
	
	4
	8
	
	
	
	

	6
	163.5
	209
	1.5
	9”5
	157
	22”9
	3.5
	7
	
	3.5
	7
	
	
	
	

	5
	163
	208
	1
	9”6
	155
	23”2
	3
	6
	
	3
	6
	
	
	
	

	4
	
	207
	
	
	
	
	2.5
	5
	
	2.5
	5
	
	
	
	

	3
	
	206
	
	
	
	
	2
	4
	
	2
	4
	
	
	
	

	2
	
	205
	
	
	
	
	1.5
	3
	
	1.5
	3
	
	
	
	

	1
	
	204
	
	
	
	
	1
	2
	
	1
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	0.5
	1
	
	0.5
	1
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图10 “半米字移动速度测试”示意图
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